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Som hälsoombud på förskolan finns ett stort intresse och ansvar kring 
de hälsofrämjande insatserna och åtgärderna gällande barnens, såväl 
som personalens hälsa. Hälsoombudets roll är att fungera som en 
resursperson i hygienfrågor och att delge kunskap till personal på 
arbetsplatsen. Målsättningen är att minska smittspridning genom att 
höja kunskapsnivån för all personal på förskolan.  

 

Hälsoombudet 
 

• Hålla skriftliga rutiner gällande infektioner, smittskydd och hygien 
uppdaterade samt att se till att dessa tillämpas inom 
förskoleverksamheten 

• Medverka i möten och utbildningar ordnade av Smittskydd Västerbotten 
och Barnhälsovården 

• Fungera som rådgivare och stöd till förskolans personal 

• Se till att information ges, finns synlig, är lättillgänglig och är aktuell för 
vårdnadshavare 

• Agera som stöd till rektor vid eventuella utbrott 

• Se till att nyanställda/vikarier informeras och utbildas om rådande 
rutiner, och att informationsmaterial gällande hygien och infektioner 
finns tillgängligt vid introduktion 

• Genomföra hygienrond en gång per år tillsammans med rektor för 
förskolan 
 

 
 
Förskola:  ………………………………………………………………………………. 
 
Uppdraget gäller för perioden: ……………………………………………………….. 
 
 
Rektor   Datum   Hälsoombud      Datum 
 
 
………………………………………………………..  ……………………………………………………… 

Hälsoombud på förskolan 
- förebyggande insatser och åtgärder 


